
 

 

 

 

 

🎵助産師による母乳相談や育児相談 

🎵赤ちゃんの沐浴 

🎵ママの休養 

🎵赤ちゃんを預けてゆっくり眠る など 

     日帰りで受けることができます。 

 

～1 日の流れ～ 

9：00 頃   来院  問診・カルテ作成 

       その後、産後ケア専用のお部屋へご案内 

       助産師がお話をお聞きしご本人のご希望をお聞きします 

 

12：00 頃  昼食をお部屋までお持ちします 

 

14：00 頃  沐浴 

 

16：00 頃  お帰りへ  

 

なお、スタッフの人数や当日の外来の状況によって内容が変更になることがあ

ります。ご利用したい方は、お住まいの市町村へお問い合わせください 

                       

                          茅原クリニック 

せい


